
 
 

INDICACIONES PARA TOMA DE MUESTRAS 

 

PERFIL DIABÉTICO 

 

> Le solicitamos tener un ayuno de 12 horas antes de que le tomen sus 

muestras de sangre. Durante ese tiempo no debe ingerir alimentos ni bebidas. 

La ingesta de agua simple está permitida.  

> Le solicitamos recolectar una muestra de la primera orina de la mañana.                     

Es necesario recolectar la orina del chorro medio, para lo cual, le pedimos 

desechar el primer chorro que obtenga, recolectar el chorro medio y desechar 

el tercero y último.  

> La muestra ideal es la primera orina de la mañana, sin embargo, también es 

aceptable una muestra obtenida después de un periodo mínimo de 4 horas 

de NO haber orinado.  

> Una vez recolectada la muestra tendrá que ser entregada al Laboratorio lo 

antes posible, en un plazo no mayor a 2 horas. 

 

 


